Fir die Woche

21.04. - 27.04.2025

Speiseplan

EKH Erzgebirgische Krankenhaus-

"
TN

und Hospital gesellschaft mbH

vom: Clara-Zetkin-Stralke 74, 08340 Schwarzenberg EKH
Erzgebirgische Krankenhaus-
Meniu A Meniu B Kaltes Menu
Hahnchen-Roulade Broccoli (a,1a,c,m,Ha) Rinderroulade (a,1a,c,h,1m,Rd,B) Salatplatte "California”
dazu Kaisergemuse (m) dazu Rotkohl (sch,E,H) mit bunten Salat,Chinakohl,Paprika,Radieschen,
und Kartoffeln und KartoffelklR3e (,E) Kasestreifen,Tomate und Dressing (d,m)
745 kcal 550 kcal 317 kcal
Bunter Reiseintopf Fischstabchen (a 1a,) Matjes-Baguette
Di mit Geflugelfleisch (Ha,AE) in Petersiliensof3e (a,1a,3a,m) mit Salat,Butter,Majesfilet, Gewirzgurke,
und 1 Scheibe Brot (a,1a,2a) dazu Fingermoéhrchen (m) Zwiebelringe,gekochtes Ei und geh.Petersilie
22.04.25 0 (a,1a,d,h,,m,Fi,B,C,D)
421 kcal und KartOffEIpuree (m.A) 449 kcal 550 kcal
Spaghetti (a,1a) "Napoli” Mini Haxe vom Schwein (sch,F) Salatplatte "Sudlandisch”
M' mit fruchtigen Tomaten, Krautern, Rucola dazu Sauerkraut (sch) mit Eisbergsalat, Thunfisch,Karotten,Mais,
I und geriebenen Kase (1m) und Kartoffeln Paprika,milde Peperoni,Gewtrzgurke und
23.04.25 . .
755 kcal 492 keat | PT€SSING (M Fi.B.D) 195 kcal
Bunter Gemiuseeintopf Pilzgulasch (a1a,3a,c.e,m,1mAG) Kése-Baguette
Do mit Fleischbéllchen (a,1a,c,d,Sch,Rd,C,E,F) dazu Eierspatzle (a,1a,d) mit Butter,Salat,Gouda,Weichkése,
und 1 Scheibe Brot (a,1a,2a) Tomate,Gurke und Rucola (a,1a,m)
24.04.25
466 kcal 545 kcal 634 kcal
Kartoffelpuffer mit Apfelmus (,B,EH) Paniertes Schweinekotelett (a,1a,c,m,Sch,A) Salatschale "Herren Art"
Fr dazu Blumenkohlgemuse (m) mit bunten Blattsalat,Jagdwurstsalat mit Zwiebel,
und Kartoffeln Gurke,Schnittlauch, Tomate,Karotten,Kohlrabi
25.04.25 ;
432 keal 886 keal | UNd Dressing (d.eh.schB.EF) 358 keal
Fleckeeinto pf Puten-Geschnetzeltes " Gyl’OS Art" (Pu) Allergene: a) Gluten, Weizen, 2a Roggen, 3a Gerste, 4a Hafer, 5a Dinkel,
mit Karotten GeWUrzgurken— und dazu Bratkartoffeln (e,1m,A) 6a Kamut, b Erdniisse, ¢ Sellerie, d Eier, e Soja, f)Schalenfruchte, f1
Sa K ff | .. ’k h d 7 k ' ’ Mandeln, f2 Haselniisse, 3 Walnisse, f4 Cashewniisse, 5 Pecaniisse, f6
26.04.25 artofie StU.C chen (ala.c,Sch,Rd,E,H) un aziki (m) Paranusse, 7 Pistazien, f8 Macadamianisse, g Lupinin, h Senf, i Sesam,
A0 und 1 Scheibe Brot (a,1a,2a) 553 keal 577 keal | ISChwefeldioxid und Sulf 1a Wite, k Krebstiere, I Fisch, m) Milch
(einschl. lactose), 1m Lactosefrei, n Weichtiere Zusatzstoffe: A
Fischroulade mit Gemisejuliennefiillung Rosmarinbraten (a,1a,c,h,1m,Rd) Farbstoffe, B Konservierungsmittel, C Geschmacksverstarker, D
L : - SuRungsmittel, E Antioxidationsmittel,F mit Phosphat, G geschwértzt, H
SO (a,1a,c.e,m,Fi) In_ thrqnensoBe (a,la,3a,m ’G) dazu Bohnenge__muse geschwefelt Inhaltsstoffe: Sch Schwein, Rd Rind,H4 Hahnchen, Pu Pute,
dazu Broccollgemuse (m) und Semmelknodel (a,1a,d,m) AL Alkohol, K Kalb, Fi Fisch, Ka kaninchen,L Lamm, W Wild
27.04.25 [ \nd Kartoffeln 434 keal 646 keal Bei langeren Stromausfall wird der Service EaR eingestellt!
Anderungen vorbehalten! pie kennzeichnung zu Inhaltsstoffen

Heilles Essen auf Ridern

lhren Menlwunsch kénnen Sie am Liefertag bis 8.00 Uhr kostenlos andern bzw.
abbestellen fir Wochenenden und Feiertage bitte am voherig letzten Werktag

bis 15.00 Uhr.

Telefon: 03774 265-150
Fax: 03774 265-180
E-Mail: EaR@ekhmbh.de

sowie zu Allergenen Stoffen haben wir nach bestem Wissen und Vorgaben
der Lieferanten ausgewiesen bzw. deklariert. Im Rahmen der Produkthaftung
weisen wir Sie aus rechtlichen Griinden darauf hin, dass sich auch au3erhalb
der kennzeichnung aus technologischen Griinden, Spuren von Allergenen
Potenzial in den Speisen wiederfinden kdnnen.




