Fir die Woche

16.02. - 22.02.2026

Speiseplan

EKH Erzgebirgische Krankenhaus-

"
TN

und Hospital gesell schaft mbH

vom: Clara-Zetkin-StraRe 74, 08340 Schwarzenberg EKH
Erzgebirgische Krankenhaus-
Meniu A Meniu B Kaltes Menu
Bunter Gemiuseeintopf Frikadelle (a,1a,c,m,sch,A) Chefsalat
Mo mit Fleischbéllchen (a,1a,c,d,Sch,Rd,C,E,F) dazu Oma’s Mischgemiuse (a,1a,3a,m) Kopfsalat, Gurke, Karotte, Tomate, Schinken-,
und 1 Scheibe Brot (a,1a,2a) und Kartoffeln Kasestreifen und Dressing (m,Sch,B,F,E)
16.02.26
466 kcal 797 kcal 336 kcal
Spaghetti (a,1a) Carbonara Gefulltes Fischfilet (a,1a,h,Fi Backfisch-Baguette
Di Sahnesofse mit Bauchspeck und Ei(d,m,Sch,B,E,F) in PetersiliensoRe (a,1a,3a,m) Salat,Frischkase,Backfisch,Gurke, Tomate,
und geriebenen Kase (1m) dazu Rotkohl (sch,EH) gekochtes Ei und Salatcreme (a,1a,d,I,m)
17.02.26
1175 kcal und Kartoffeln 511 kcal 567 kcal
Weillkraut-Wirsing-Eintopf Putenrollbraten (a,1a,c,1m,Pu) Fitnessteller
Mi mit Rinderbrust (a,1a,c,Rd,C) dazu Kaisergemuse (m) Eisbergsalat, Sellerie, Mohre, griine Bohnen,
i (a,1a,2a) (a,1a,d,m) , i ing (c,d,h,D)
und 1 Scheibe Brot Schupfnudeln Tomate,Paprika und Dressin
18.02.26
416 kcal 763 kcal 203 kcal
Klopse "Kdénigsberger Art" (d,sch) Paniertes Schollenfilet (a,1a,,Fi Vollkornbaguette Gartnerin
Do in Kapernsof3e (a,1a,3a,m) dazu Bratkartoffeln (e,1m,A) Eisbergsalat,Butter,Tomate,Mozzarella,
dazu buntes Karottengemuse (m) und Remoulade-Dip (d,h,m,A,B,D,E) Paprika,Gurke,Karotten,Rucola,Schnittlauch und
19.02.26 o
und Kartoffeln 414 keal 774 keal Ké&secreme (a,1a,2a,3a,4a,m) 518 keal
Saure Kartoffelstliicke mit Knacker und Ei Hackfleischtopf mit Porree (a,1a,1m,Sch) Hanseaten Mix
Fr (a,1a,d,Sch,Rd,B,C,E,H) und Kartoffelplree (m,A) Kopfsalat, Lollo Rosso, Gurke, Karotte, Tomate,
und 1 Scheibe Brot (a,1a,2a) Thunfisch, Zwiebel, Rettich und Dressing (i
20.02.26
714 kcal 498 kcal 193 kcal
Kartoffelpuffer mit Apfelmus (jB,EH) Paniertes Schweinekotelett (a,1a,c,m,Sch,A) Allergene: ) Gluten, 1a Weizen, 2a Roggen, 3a Gerste, 4a Hafer, 5a Dinkel, 6a
. . Kamut, b Erdnisse, ¢ Sellerie, d Eier, e Soja, f)Schalenfrichte, f1 Mandeln, f2
Sa daZU GemusemlSChung Exce”ence (m) Haselnisse, f3 Walniisse, f4 Cashewniisse, 5 Pecaniisse, f6 Paranisse, f7 Pistazien,
und Kal’toffeln 8 Macadamianiisse, g Lupinin, h Senf, i Sesam,j Schwefeldioxid und Sulfite, k
21.02.26 Krebstiere, | Fisch, m) Milch (einschl. lactose), 1m Lactosefrei, n Weichtiere
432 kecal 892 kcal | Zusatzstoffe: A Farbstoffe, B Konservierungsmittel, C Geschmacksverstarker, D
Sifungsmittel, E Antioxidationsmittel,F mit Phosphat, G geschwartzt, H geschwefelt
Hahnchenbrustfilet Natur (a,1a,c.e,Ha) Sauerbraten (a,1a,c,1m,Rd,E,H) Inhaltsstoffe: Sch Schwein, Rd Rind,H& Hahnchen, Pu Pute, AL Alkohol, K Kalb, Fi
Fisch, Ka kaninchen,L Lamm, W Wild
SO dazu Schwarzwu rzel (m) dazu ROtkOhI (Sch,E,H) Die Kennzeichnung zu Inhaltsstoffen sowie zu Allergenen Stoffen haben wir
und Kartoffeln und Kartoffelkl6RRe (,E) nach bestem Wissen und Vorgaben der Lieferanten ausgewiesen bzw.
22.02.26 deklariert. Im Rahmen der Produkthaftung weisen wir Sie aus rechtlichen
650 kcal 607 keal Grunden darauf hin, dass sich auch auRerhalb der kennzeichnung aus
technologischen Griinden, Spuren von Allergenen Potenzial in den Speisen

lhren Menlwunsch kénnen Sie am Liefertag bis 8.00 Uhr kostenlos andern bzw.
abbestellen fir Wochenenden und Feiertage bitte am voherig letzten Werktag

Heilles Essen auf Ridern

bis 15.00 Uhr.

Telefon: 03774 265-150
Fax: 03774 265-180
E-Mail: EaR@ekhmbh.de

wiederfinden kénnen.
Anderungen vorbehalten




